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В бесконечной спешки бытия : информационный список о жизни и творчестве 
железногорского поэта Натальи Тереховой / МУК «Централизованная библиотечная система», 
Центральная городская библиотека им. Е. И. Носова ; составитель главный библиограф                        
Л. Тимошенко. – Железногорск, 2025. – 8 с., портр. 

 
Информационный список «В бесконечной спешке бытия» продолжает цикл библиографических 

пособий «Поэты Железногорска». Он посвящен жизни и творчеству современного поэта Натальи 
Тереховой.  

Список составлен на основе базы данных «Краеведческая роспись статей» МУК «ЦБС» города 
Железногорска Курской области и включает краткую биографию поэта, библиографию публикаций в 
сборниках и периодической печати, а также ссылки на ресурсы Интернета. На последних страницах дан 
алфавитный указатель заглавий произведений поэта, отраженных в пособии. Представленная 
информация выборочная. Расположение материала – в хронологическом порядке издания документов.  

Пособие рассчитано на широкий круг читателей.   

 

  



 
 
 
 
 «В стихах [Натальи Тереховой] подлинность переживания души, 

алчущей Бога. Яркие образы, зримые метафоры, неожиданные 
сравнения, оживляющие мысль, - это знак Господа… Знак того, что 
этим стихам можно верить, потому что они свидетельствуют 
искренне и правдиво о красоте верующей души». 

Ирина Дмитриева,  
главный редактор журнала ЛОГОС 

 
 
 
 
 

  
Наталья Владимировна Терехова родилась на Южном Урале в городе Миассе 

Челябинской области в 1970 году. Среднюю школу окончила в Якутии, куда уехала 
вместе с родителями. Вышла замуж, получила высшее педагогическое 
образование на Дальнем Востоке. С 1998 года семья проживала в городе Алдане, 
где муж Натальи, Владимир - инженер-железнодорожник, приняв сан, служил 
православным священником, а она заведовала воскресной школой.  

В 2007 году семья переехала в Курскую область, на родину мужа – город 
Железногорск, где отец Владимир стал настоятелем железногорского храма 
Воскресения Христова. Наталья заведует воскресной школой при храме, где 
руководит детской студией анимации «Пчёлка». Она пишет замечательные стихи и 
детские рассказы и вместе с мужем воспитывает шестерых детей.  

Печаталась в журналах «Полярная Звезда», «Логос», в железногорской 
местной прессе, в литературных коллективных сборниках и альманахах 
«Автограф», «Толока», «Современная поэзия и проза Соловьиного края» и других. 
В 2011 году в курском издательстве «Славянка» вышел сборник стихов поэта 
«Придумай мне имя».  

Лауреат Всероссийского конкурса «Золотое перо Руси» в номинации 
«поэзия» (2021); лауреат Международного литературного конкурса семейного 
рассказа «Мы и наши маленькие волшебники» (2021). Член Железногорского 
литературного объединения «Автограф» и член Союза курских литераторов.   
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